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PROFESSIONNEL

D1y Mon guide des desserts

\{% PLAN ALIMENTAIRE
Célébrez I'automne et la fin d'année
>§ avec alsa Professionnel !

Ce guide des desserts a €té concu pour vous accompagner
dans l'elaboration de vos menus. Vous y trouverez toutes les suggestions

de produits et recettes selon les temps forts de 'année.
' & Des desserts a préparer entre 0,11€ et 0,58€ par portion I

*Prix marketing conseillé en 2023 et prix des matiéres
premiéres observées sur le marché en 2023.

Retrouvez tous nos produits et toutes nos recettes sur www.condifa.fr

@ De grandes marques partenaires de votre réussite

Condifa S.AS. 28-30, rue la Fayette - F-67023 Strasbourg Cedex 1 - Contact : condifa@condifa.fr
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PROFESSIONNEL

omposez votre menu avec les desserts de votre choix selon les recommandations nutrition du GEMRCN*.
Lensemble des recettes proposées sont réalisées avec les desserts a préparer alsa Professionnel. Pour les retrouver, flashez les QR codes.

Mon guide des desserts OCTOBRE 2023
PLAN ALIMENTAIRE :

@ Crépes Choco  [@]4A[E]

Poire fagon ; &« Potde Créme saveur
Samossas ~J& °"  Caramel Beurre Salé

Maxi 6/10 (=] m

Ardéchoise
choco marron |-E|

Chocolat Bio
et Pralin
Maxi 3/20

::] SEMAINE DU GOOT

Fk | Flan a Froid [E13he[x]
Coco& Vanille %
A [=] s

Flognarde O[O0}
aux pommes
[=]%7

@ Verrine Choco [m]ff&[m]
‘ Agrl‘lumesfagon i
Halloween
| Maxi 6/20 [=]er

Créme Dessert
au Chocolat
Liégeois

Panna Cotta
et Féve Tonka

Maxi 6/20

Verrine Flana [m] 4 [u]

Pot de Créme facon Pot de Créme facon E’;géﬂl\t/g?glszs&
Tarte Tatin Fraisier 4 [=]
Maxi 6/20

E

*Groupement d’Etude des Marchés en Restauration CoIIectiveéde Nutrition

= Verrine Mousse [E]fEE] Flan a Froid :'E! (=]
== Mousse Cappuccino Choco & | Far Breton Varl‘l'"e i
; s Crumble =] aux Pruneaux | Halloween ]
|\ Maxi6/20
Maxi 4/20 : Desserts ou laitages contenant plus de 20 g de glucides o
ecettes ont été élaborées par une diététicienne nutritionniste. simples totaux par portion et moins de 15 % de lipides. Dessert végetarien &

e d'apparition des recettes proposées est libre, sauf indications. Maxi 3/20 : Desserts contenant plus de 15 % de lipides. &
VR Min 6/20 : Laitages (produits laitiers frais, desserts lactés) contenant Dessert biologique ~*

plus de 100 mg de calcium, et moins de 5 g de I|p|des par portion.
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PROFESSIONNEL

omposez votre menu avec les desserts de votre choix selon les recommandations nutrition du GEMRCN*.
Lensemble des recettes proposées sont réalisées avec les desserts a préparer alsa Professionnel. Pour les retrouver, flashez les QR codes.

Mon guide des desserts NOVEMBRE 2023
PLAN ALIMENTAIRE :

— "@ =
Mousse au \

O] &40
' Chocolat
Gourmande Bio  [e?
‘ m et Marmelade

=~ de Clémentines
Maxi 3/20

choco marron & O] au Caramel
: : Mﬁ Maxi 6/20
Verrine OO @! &

Pomme-Crumble v L i Pot de créme
et Sirop d’Erable EI ala Noix de Coco
Maxi 4/20 - Maxi 3/20

@ Verrine 5k W@ Tiramisu aux  EIEEE ?‘. ‘4@ Créme
Ardéchoise # " fruits rouges @ Renversée Bio

Mousse Citron
facon
Cheesecake
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. Entremets Flan Café

\: ~ T = Maxi 6/20

o

#1|  Choco-Speculoos :L2x - —%- Mousse au Caramel
4 &Ananas = © W f Beurre Salé

S . ey Maxi620 M

Flan Patissier

P‘: Flan a Froid [=]=3 =] W@

W@ : ; SDuo I\/:oussets [®ea =] Verrine Flana  [E]33%[E]
Pay™ & - eculoos e ; ;%— = Panna Cotta Bio Froid Vanille &
E pm Creme Dessert au ‘ iE . ‘ _ o]
N Caramel Beurre Salé g O?J((:ZZISIF =¥ B Maxi3/z0 Chocolat O]
M a Froid p ';. Maxi 6/20
Maxi 6/20 Bdiodigti

Maxi 4/20 : Desserts ou laitages contenant plus de 20 g de glucides
ont été elaborees par une diététicienne nutritionniste. simples totaux par portion et moins de 15 % de lipides.
es recettes proposées est libre, sauf indications. Maxi 3/20 : Desserts contenant plus de 15 % de lipides.
t  la qualité des menus Min 6/20 : Laitages (produits laitiers frais, desserts lactés) contenant
lus de 100 mg de calcium, et moins de 5 g de lipides par portion.
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PROFESSIONNEL

omposez votre menu avec les desserts de votre choix selon les recommandations nutrition du GEMRCN*.
Lensemble des recettes proposées sont réalisées avec les desserts a préparer alsa Professionnel. Pour les retrouver, flashez les QR codes.

Mon guide des desserts DECEMBRE 2023
PLAN ALIMENTAIRE :

f
@ Créme Dessert  [El=x[a] Verrine fagon _ @ Duo de Crémes @ Entremets (=13 m]
au Caramelet ! o Streusel au [ rsh "_- Dessert Vanille Speculoos Fa b
au Speculoos = Chocolat o, “, #&-.  etChocolat Op
Maxi 6/20 créme Carambar M‘ Maxi 6/20 -,
- )
[ i h——

[

. & e _ ud@ Potde Crémeau _ .

Gateau de Riz i i E'r']%‘zlg'e Poire !;I_;"-EI > Caramel Bioet |

Maxi 6/20 %ﬁ% " s Poires Poélées  #
fans 2 : c e

Flan a Froid
Vanille Caramel
Maxi 6/20

Créme Brilée
Bio

=

=]
=

Verrine Mangue [8]:%[s] o Mousse saveur
Chocolat Blanc 5 é = Créme Brilée

Verrine Mousse [E#xE
Calramel Beurre E%
Salé et Compotée g et Croustillant  [a] w
Pomme & de Canistrelli )

Crumble

=]

¥ X -\_H "y e
e o Créme Dessert  [S]i[=] ¢ @ Finger chocolat  [al

au Chocolat et i
alaBanane =

J Maxi 6/20

Pot de creme facon Panna Cotta a Froid

E ., 2 Tarte Citron _' &* "J
Maxi 4/20 : Desserts ou laitages contenant plus de 20 g de glucides

ecettes ont été élaborées par une diététicienne nutritionniste. simples totaux par portion et moins de 15 % de lipides. Dessert végétarien &

e d'apparition des recettes proposées est libre, sauf indications. Maxi 3/20 : Desserts contenant plus de 15 % de lipides. &
VR Min 6/20 : Laitages (produits laitiers frais, desserts lactés) contenant Dessert biologique ~*

plus de 100 mg de calcium, et moins de 5 g de I|p|des par portion.

Y Maxi3/20

*Groupement d’Etude des Marchés en Restauration CoIIectiveéde Nutrition




