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Célébrez |'TautomnE avec alsa Professinnl s

Ce guide des desserts a été concu pour Vous accompagner
dans l'elaboration de vos menus. Vous y trouVé?Ez toutes
les suggestions de produits et recettes selon™ =

les temps forts de 'annee.”

Retrouvez tous nos produits et toutes nos recettes sur www.condifa.fr

@ De grandes marques partenaires de votre réussite

Condifa SAS. 28-30, rue la Fayette - F-67023 Strasbourg Cedex 1 - Contact : condifa@condifa.fr
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PLAN ALIMENTAIRE

Composez votre menu avec les desserts de votre choix selon les recommandatlons nutrltlon du GEMRCN*
Lensemble des recettes proposées sont réalisées avec les desserts a préparer alsa Professmnnel Pour les retrouver, flashez les QR codes!

YRTAS

Tiramisu Poire  Eg ) Mousse Café Mousse au 0l

Orange & Pain P facon Chocolat s Mousse
d’Epices - Cappuccino Gourmande Framboises
Maxi 4/20 [=]; Maxi 3/20 et Marmelade [E3iF: Speculoos

de Clémentines

Maxi 3/20
, @ Verrines N
Chocolat Verrines Mousse aux lle flottante
Framboise Mangue- AbI’ICOt T!'_ 3 Chocolats Maxi 4/20
Maxi 3/20 & Coco

A
/ HALLOWEEN

Panna Cotta Gratin de Fruits 3 @ I Ei2E Mousse

Abricots aux Abricots, ba Flan Patissier ¢ ) Mangue

Romarin Thym & Miel - % alaCitrouille ey & Verveine
] [

Flan Patissier Verrines fagon Verrines Mousse [E]}[=] Coeur coulant
au Chocolat & Tarte Citron au Chocolat & : Chocolat &
Pop-Corn —— Crumble L Framboise
Maxi 4/20 Maxi 3/20

*Groupement d’Etude des Marchés en Restauration Collective et de Nutrition

Les recettes ont été élaborées par une diététicienne nutritionniste. Maxi 4/20: Desserts ou laitages contenant plus de 20 g de glucides

La fréquence d’apparition des recettes proposées est libre, sauf indications. Simples TotdUXPARPORION €t moins de 15 % de lipides.

: 4 . . Maxi 3/20 : Desserts contenant plus de 15 % de lipides. s
L frequences rec.omma”nde.es dlIJ GEMECN velllenAtl aclia q?arllte ot msnus Mini 6/20 : Laitages (produits laitiers frais, desserts lactés) contenant pessedsestanen
servis en restauration collective. Il s'agit d'un contréle des fréquences de plus de 100 mg de calcium, et moins de 5 g de lipides par portion.

service de plats sur 20 repas consecultifs. Libre : Desserts non soumis a des critéres nutritionnels, c’est a dire Dessert biologique .
que leur fréquence de service est libre.
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PLAN ALIMENTAIRE

Composez votre menu avec les desserts de votre choix selon les recommandatlons nutrltlon du GEMRCN*
Lensemble des recettes proposées sont réalisées avec les desserts a préparer alsa Professmnnel Pour les retrouver, flashez les QR codes!
YIRVASS

& Crépes Choco

i d Tiramisu
\Lljtletrrgnceosco IS Poire fagcon Verrines facon Caramel & Sel (=1 fcs =]
& Mangue O Samossas Belle Hélene de Guérande IrEI
g - Mini 6/20 Maxi 3/20 -

Verrines Mousse =% .
" . & Créme Dessert

Verrines . Caramel Beurre mEg P—

Pomme-QrumbIe = % Salé et Compotée A 'gluracr;\flzu ElkEE] ala Vanille et
et Sirop d’Erable :I.EI Pomme & : . 5 aux éclats de
Maxi 4/20 mokike Crumble - | Cookies

Pot de Créme

Pot de Creme Paris-Brest .
au Chocolat E!, ala Mousse Verrines au Caramel 3
Eheo Praliné Ardéchoise Brisures
o0 [=] T Choco Marron de Bretzel [E] et
Maxi 3/20

Duo Mousses

Créeme Brilée Verrines Litchi-

3 la Pistache Brookie Poire Framboises &  LEoadd Speculoos et
! Choco Chocolat
Maxi 3/20 Coco =17 Douceur

*Groupement d’Etude des Marchés en Restauration Collective et de Nutrition

w— ) .. ! Maxi 4/20: Desserts ou laitages contenant plus de 20 g de glucides
Les recettes ont été élaborées par une diététicienne nutritionniste. simples totaux par portion et moins de 15 % de lipides.
La fréquence d'apparition des recettes proposeées est libre, sauf indications. Maxi 3/20 : Desserts contenant plus de 15 % de lipides. et arier
Les fréquences recommandées du GEMRCN veillent a la qualité des menus Mini 6/20 : Laitages (produits laitiers frais, desserts lactés) contenant &

servis en restauration collective. Il s'agit d'un contréle des fréquences de plus de 100 mg de calcium, et moins de 5 g de lipides par portion. biologique |l
service de plats sur 20 repas consécutifs. Libre : Desserts non soumis a des critéres nutritionnels, c'est a dire Dessert biologique B!

que leur fréquence de service est libre.
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“@ Créme

Renversée

\ @ au Caramel
M‘ Mini 6/20

& Tartelette

= Créme Brulée
Maxi 3/20

Chocolat
& Pralin
Maxi 3/20

Entremets
Speculoos

sa ﬂnong

Composez votre menu avec les desserts de votre choix selon les recommandatlons nutrltlon du GEMRCN*
Lensemble des recettes proposées sont réalisées avec les desserts a préparer alsa Professmnnel Pour les retrouver, flashez les QR codes!

PLAN ALIMENTAIRE

=}

Creme Dessert
au Caramel et
au Speculoos
Mini 6/20

[=15%| (=]

Finger Chocolat

Maxi 3/20 Cappuccino

Mini 6/20

Créeme Dessert [ETH[E Verrines =% Pot de Créme aufE;
au Caramel et =ZeEdur Mousse Praliné Caramel et

au Pop-corn ] & Noisette Iil Poires Poélées

Maxi 4/20 = Maxi 4/20 Maxi 3/20

Entremets

Coco & Mousse au
Flognarde

Chocolat aux pommes Chocolat facon

Blanc Orangette

Croquant

Verrines
facon
Mont-Blanc
Maxi 4/20

Panna Cotta au [El&hE
Carambar
Maxi 3/20

Clafoutis Poire
Amande

[=]¢=
|

*Groupement d’Etude des Marchés en Restauration Collective et de Nutrition

Maxi 4/20: Desserts ou laitages contenant plus de 20 g de glucides

Les recettes ont été élaborées par une diététicienne nutritionniste. simples totaux par portion et moins de 15 % de lipides.

La fréquence d'apparition des recettes proposeées est libre, sauf indications. Maxi 3/20 : Desserts contenant plus de 15 % de lipides. et arier
Les fréguences recommandées du GEMRCN veillent a la qualité des menus Mini 6/20 : Laitages (produits laitiers frais, desserts lactés) contenant g

servis en restauration collective. Il s'agit d'un controle des fréquences de plus de 100 mg de calcium, et moins de 5 g de lipides par portion.

service de plats sur 20 repas consécultifs.

Libre : Desserts non soumis a des criteres nutritionnels, c’'est a dire Dessert biologique .
que leur fréquence de service est libre.



